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Hvordan er det? Kører livet i højt gear lige nu? 
Er du klar over, at en stresset person ofte har 
behov for ekstra vitaminer? Spiser du tilmed også 
ensidigt? Bliver det kun til en hurtig hamburger 
som et stående måltid til frokost? Trods det, at 
du alligevel spiser fornuftigt, kan du have brug 
for ekstra folinsyre, f.eks. hvis du tager visse 
mediciner eller hormoner som f.eks. p-piller.
 
Folinsyre hører til de vandopløselige vitaminer 
og er vigtig for celledeling, proteinproduktion og 
for, at din krop skal kunne danne røde blodle-
gemer. Det er det mest ustabile af alle vitaminer 
og påvirkes let af lys, luft og varme, f.eks. når du 
koger dine grøntsager eller holder dem varme 
for længe. Du finder først og fremmest folinsyre i 
mørkegrønne bladgrøntsager som spinat, 
broccoli, bælgplanter og asparges.
 
Aloe Vera er en sådan grøntsag og tillige i 
slægt med asparges. Den indeholder udover 
mineraler, aminosyrer og vigtige sakkarider også 
en række vitaminer, faktisk alle på nær vitamin D 
og K. Drikker du Aloe Vera Gel fra Forever, får du 
også folinsyre. Vor Aloe Vera er økolgisk dyrket, 
friskpresset og stabiliseret hurtigt efter høsten. 

Du kan regne med, at Aloe Vera fra Forever 
modsvarer dine krav. Og takket være vor Kundetil-
fredshedsgaranti kan du prøve i tre måneder uden 
at risikere noget andet end at føle dig bedre tilpas!


