
Er du klar over, hvor vigtige enzymer er?
Vitaminer og mineraler, hører vi ofte, er vigtige for 
vort helbred. Men hvorledes er det med enzymer? 
Faktum er, at de er nødvendige for udviklingen og 
forekomsten af alt liv. De hjælper os med 
at forblive stærke og velfungerende. Enzymer deler 
vi sædvanligvis ind i tre hovedgrupper: 
metaboliske enzymer, som påvirker processerne 
i kroppen; stofskifteenzymer, som spalter maden; 
og madenzymer, som er i rå mad og begynder 
nedbrydning af den.

Enzymer er følsomme overfor tryk, pH-værdi og 
temperatur. De går til ved temperaturer over 
40 grader Celsius. Derfor er det rart at vide, at 
Forever Gel fra Forever er koldprocesseret, netop 
for at bevare bedst mulige aktivitet af de vigtige 
enzymer, den indeholder. 

Det er også et godt eksempel på den høje kvalitet, 
vor økologisk dyrkede og friskpressede produkt 
holder. Vor Forever Gel fås i tre smagsvarianter: 
naturel; med tranebær og æble; og med smag af 
solmodne ferskner. Hvilken vælger du?


